ตารางการฝึกอบรม

หลักสูตร: การขับรถฟอร์คลิฟท์ อย่างปลอดภัยและถูกวิธี  ระยะเวลา 12 ชั่วโมง
รุ่นที่ 1 : วันที่ 13 – 14 มกราคม 2554 (ปิดรับสมัคร)
รุ่นที่ 2 : วันที่ 7 – 8 กุมภาพันธ์ 2554 

รุ่นที่ 3 : วันที่ 3 – 4 มีนาคม 2554
	วันที่/เวลา
	หัวข้อวิชา
	วิทยากร

	วันแรก

	08.30 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน และ Pre -Test
	เจ้าหน้าที่ ศพจ.ระยอง

	09.00 – 09.15 น.
	พิธีเปิดการฝึกอบรม
	ผู้อำนวยการ ศพจ.ระยอง

	09.15 – 10.30 น.
	1.ความรู้ทั่วไปของฟอร์คลิฟท์  
2.โครงสร้าง และส่วนประกอบ / แผงหน้าปัทม์  และระบบไฟเตือนต่างๆ 
3.การตรวจสอบความปลอดภัยก่อนการปฏิบัติงานประจำวัน 
	ทีมวิทยากร
นางณชวรินทร์  เปรี่ยมพิมาย /หรือ

นายวิเชียร  ผดุงวงษ์  /หรือ
นายวิเชษฐ์  แย้มชุติ

	10.30 – 10.40 น.
	พักเบรค
	

	010.40 -12.00 น.
	4.เทคนิคการใช้ฟอร์คลิฟท์อย่างปลอดภัย และถูกวิธี พร้อมชม VDO ประกอบ 
5.เทคนิคการยก และวางสินค้า พร้อมชม VDO ประกอบ 

6.กฎจราจร / ข้อห้ามและเครื่องหมายเตือนต่างๆ ในโรงงานอุตสาหกรรม 
	ทีมวิทยากร
นางณชวรินทร์  เปรี่ยมพิมาย /หรือ
นายวิเชียร  ผดุงวงษ์ /หรือ
นายวิเชษฐ์  แย้มชุติ

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	

	13.00 – 14.00 น.
	7.การตรวจ และบำรุงรักษาเบื้องต้น  ตามระยะเวลา ทุก 50  ชั่วโมงการทำงาน  
8.ขั้นตอนการเปลี่ยนแบตเตอรี่ (สำหรับฟอร์คลิฟท์ไฟฟ้า) และ ขั้นตอนการเปลี่ยนถังแก็ส LPG  (สำหรับฟอร์คลิฟท์เครื่องยนต์/แก็ส) อย่างปลอดภัยและถูกวิธี 
	ทีมวิทยากร
นางณชวรินทร์  เปรี่ยมพิมาย /หรือ
นายวิเชียร  ผดุงวงษ์ /หรือ
นายวิเชษฐ์  แย้มชุติ

	14.00 – 15.00 น.
	9.ตัวอย่าง  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจริง  จากการใช้ฟอร์คลิฟท์ที่ผิดวิธี  

10.กิจกรรม (Workshop)  ค้นหาความเสี่ยง จากการใช้ฟอร์คลิฟท์
	

	15.00 – 16.00 น.
	11.ทดสอบภาคทฤษฎี  พร้อมเฉลยข้อสอบ  (Post - Test)
	

	วันที่สอง

	08.30 – 09.30 น.
	วิทยากรนำทีมในการตรวจสอบ และเตรียมฟอร์คลิฟท์              ก่อนการใช้งาน ตาม Check sheet
	ทีมวิทยากร
นางณชวรินทร์  เปรี่ยมพิมาย /หรือ
นายวิเชียร  ผดุงวงษ์ /หรือ
นายวิเชษฐ์  แย้มชุติ

	09.30 – 12.00 น.
	ทดสอบการขับฟอร์คลิฟท์  (รายบุคคล)
	

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	

	13.00 – 15.30 น.
	ทดสอบการขับฟอร์คลิฟท์  (รายบุคคล) -ต่อ
	

	15.30 – 16.00 น.
	สรุปผลการทดสอบภาคปฏิบัติ  
	


หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายอบรม 500 บาท/ท่าน/รุ่น
                : สนใจอบรมกรุณาติดต่อ อ.ประสิทธิ์ ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน จังหวัดระยอง Tel: 038 683 951-3

หรือ คุณจารุนันท์ 089 445 0123
	1
	



